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REZERVACIE:
+421 45 550 4444, 3333
rezervacie@kupeledudince.sk
www.kupeledudince.sk

februar

Bonus k ubytovaniu v KH Mineral: pocas pobytu 5x vstup
do hotelového wellness (pocas pracovnych dni). Bonus
je platny v terminoch: februar - marec 2018.

S 2
AQUACITY ‘/)/

celodenny

pe’ze sentoioy

lax v aquapanku AquaCity Poprad

VSTUPENKA AQUA PACKET ZAHRNA

3 VONKAJSIE TERMALNE BAZENY S TEPLOTOU VODY 30°C AZ 38°C < 3 BAZENY MAYSKA PYRAMIDA
(POCAS LETA) < 2 KRYTE TERMALNE BAZENY BLUE DIAMOND S NAPOJOVYMI BARMI < 2 KRYTE
RELAXACNE BAZENY BLUE SAPPHIRE S CHROMOTERAPIOU (LIECBA SVETLOM) < PLAVECKY 50M
BAZEN, PARNA SAUNA < DETSKY BAZEN TREASURE ISLAND - OSTROV POKLADOV < VECERNA
3D LASER SHOW < 360 VODNYCH ATRAKCI, VIRIVIEK A PERLICIEK <~ CELOROCNE TOBOGANY

AKCIA PLATI PRE SKUPINY MINIMALNE 10 SENIOROV VO VEKU NAD 55 ROKOV. VYUZITE BEZPLATNU
ZELEZNICNU DOPRAVU A RELAXUJTE V AQUACITY POPRAD LEN ZA 6,50 EUR NA 0SOBU.

VIACINFORMACIi: AQUAPARK POPRAD ~ SPORTOVA 1397/1 05801 POPRAD  TEL.:+42152 78m11 INFO@AQUACITY.SK

WWW.AQUACITY.SK
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EDITORIAL

Alena Michalicova Séfredaktorka
Viem, Ze citat cudzie listy sa nepatri. Prednedav-
nom som v3ak urobila vynimku a bez toho, aby
som porusila listové tajomstvo, som si precitala
asi to najkrajsie vyznanie priatelke, aké kedy kto
na Stedry den napisal. Napokon, postdte sami.
So suhlasom autorky totiz list v plnom zneni
uverejiiujeme vo viano¢nom vydani Partner-
stva. Rozpovie vam pribeh nasej poistenky, ktora
do doverného vyznania priatelke, popretkava-
ného spomienkami a nadejou, vpisala aj dolezity
odkaz pre nas ostatnych.

O spomienky na nezabudnutelné Vianoce sa
s nami podelili aj viaceré zndme tvare. Herecka
Ludmila Swanové mimo ankety napriklad prezra-
dila, ze ako dieta rada vliezla k mame do postele
a zaspala pri nej. Anjel s ¢ertom, mamini herecki
kolegovia, jej to raz na Mikuladsa ,zratali“ a ona
dodnes pocuje ich vycitku ,... a ty ete spavas
s mamou?” Ako pétro¢nd to mala trochu pople-
tené. Myslela si, ze ten rohaty si to na Vianoce
pride overit, kedze mu zo strachu naslubovala
hory-doly... A s bliziacimi sa Vianocami (u mamy
pod perinou) vymyslala prijatelnt vyhovorku ).

V poslednom vydani Partnerstva v tomto roku si
pripomenieme aj spolo¢né stretnutia na nasich
preventivnych a osvetovych aktivitach pocas toh-
to roka, predstavime vam novi mobilnu aplikéciu
V$ZP, poradime, ako sa chranit pred chripkou,
a zoznamime vas so vzacnym clovekom, 55-na-
sobnym darcom krvi, nas$im kolegom z V5ZP
v Bratislave. Viac neprezradim, precitajte si sami.

Mili priatelia,

v mene redakcie vdm Zeldm krasne a pokojné
Vianoce bohaté na nezabudnutelné okamihy
s tymi, ktorych mate v srdci. Darujte a nechajte sa
obdarovat vzajomnou blizkostou, aby vo vasich
srdciach i domovoch boli Vianoce kazdy der :).

. ~
ﬂcé‘.-,m/ /}/}.:’i.‘".l tﬁ:d.{:- e

PARTNERSTVD ~ wwiszp.sk e



AKTUALITY

NOVA MOBILNA APLIKACIA V5ZP
MOZE POMOCT AJ PRI ZACHRANE

ZIVOTA

Navsteva lekdra, privola-
nie a poskytnutie prvej
pomoci ¢i ziskanie do6-
lezitych informdacii o va-
Som zdravi je opat o Cosi
jednoduchsie. Na svete
je novd mobilnd aplika-
cia VSZP. Poistenci si ju

v Apple store a Google
play store. Potom uz po-
trebujete iba aktivované
konto v ePobocke. Staci na to niekolko klikov
a mate aplikaciu, ktord vdm pomoze nielen pri
beznej navsteve lekara, ale aj vo vynimocnych
situdciach, akou je napriklad ohrozenie Zivota.

Ing. Katarina Gregorova

STIAHNUT NA

‘ AppStore r
:

° PARTNERSTVO » winw.vszp.sk

moézu bezplatne stiahnut

Konkrétne vyhody predstavila v rozho-
vore pre casopis PARTNERSTVO riaditel-
ka odboru zdravotného poistenia VSZP
Ing. Katarina Gregorova.

Ako sa da prakticky vyuzit nova mobilna
aplikacia?

Napriklad vzdy, ked' potrebujete preukaz po-
istenca. Vdaka mobilnej aplikacii mate svoj
preukaz, pripadne preukaz vasho dietata pria-
mo v mobile a nemusite nosit so sebou klasic-
ky preukaz poistenca. To znamen4, Ze ked' ide-
te k lekérovi na kontrolu alebo na vy3etrenie,
preukaz poistenca mate vzdy poruke. Tyka
sa to, samozrejme, aj Eurépskeho preukazu
(EHIC), ktory potrebujete na cestu do zahrani-
Cia.KedZe preukaz sa zobrazuje online, lekar zis-

ZISKAJTE Z
Google play

VSEQOBECNA

ZDRAVOTNA
POISTOVNA,

ka okamzitu informaciu o tom, ¢i ma poistenec
narok na plnu zdravotnd starostlivost z verejné-
ho zdravotného poistenia.

Predstavme si, ze poistenec si nevie spo-
menut na datum poslednej navstevy u le-
kara, presny nazov lieku, ktory uziva, alebo
na vysetrenie, ktoré absolvoval. Dokaze
mu aj v takomto pripade mobilna aplikacia
ucinne pomoct?

Samozrejme, podobne ako v ePobocke,
aj v mobile sa mu zobrazi detailny prehlad
o vietkych liekoch, vysetreniach a navstevach
lekarov. Je to, obrazne povedané, zdravotnd kar-
ta v mobile, vdaka ktorej sa jednoducho a rych-
lo dostanete k potrebnym tdajom.V rdmci sluz-
by Moje zdravie aplikacia vyhlada poistencovi
napriklad aj informacie o lacnejsich alternati-
vach predpisanych liekov a moznych Usporach
na doplatkoch za lieky.

Pamatalo sa pri tvorbe mobilnej aplikacie aj
na prevenciu?

Ano, mysleli sme aj na tento rozmer starostlivos-
ti o nasich poistencov. V casti Prevencia sme im

Prevencia

SOS karta '

prvej pomoci

Preukaz poistenca

spristupnili informacie o néroku na preventivnu
prehliadku u vieobecného lekara, gynekoldga,
uroldga a stomatoldga. Medzi dostupnymi infor-
maciami su aj konkrétne datumy poslednych pre-
ventivnych prehliadok u tychto lekérov.

Spominali sme, ze mobilna aplikacia dokaze
pomact aj v takej vynimocnej situacii, akou je
zachrana zZivota. M6zete to spresnit?

Mobilnd aplikacia obsahuje tzv. SOS kartu prvej
pomoci. Poistenec si do nej méze zaznamenat
zakladné zdravotné udaje, napriklad krvnu skupi-
nu, chronické choroby, alergie, lieky, ktoré uziva,
ale i nudzovy kontakt ICE — osobu, ktord v pripade
potreby poskytne zachrandrom dalsie dolezité in-
formacie. Prostrednictvom SOS karty sa da privo-
lat rychla zdravotnd sluzba na linke 155. Ak mate
v mobile povolené zdielanie polohy, v SOS kar-
te sa zobrazi aj Udaj o GPS suradniciach a adresa
miesta, na ktorom sa nachadzate. Udaje su do-
stupné aj na uzamknutej obrazovke mobilného
telefénu.

PARTNERSTVO = www.vszp.sk
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AKTUALITY

NOVA SLUZBA V ePOBOCKE —
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
UZ MOZETE REKLAMOVAT AJ
ELEKTRONICKY

VSZP opat prichadza s praktickou novinkou
v elektronickych sluzbach, ktord vam usetri cas
a zjednodusi kontrolu osobnych Gctov. Zvyseny
zaujem poistencov o informacie tykajuce sa vy-
davkov na zdravotnu starostlivost nas motivoval,
aby sme vam ulahcili pripadnu reklaméciu poskyt-
nutej zdravotnej starostlivosti. Zalezi nam na tom,
aby sme aj s vasou pomocou aktivne odhalovali
fiktivnu zdravotnu starostlivost, ktord odcerpava
peniaze nds vietkych. Radi ich vyuZijeme tam, kde
su skutocne potrebné. Na lie¢bu vézne chorych
poistencov, drahé lieky ¢i inovativne vykony.

V prehlade Moje vysetrenia mate k dispo-
zicii prehlad néavstev a vysetreni u lekdra
za posledny rok. Ak si nie ste vedomi, Ze ste
absolvovali zaznamenané vysetrenie alebo
ze vam predpisali dany liek, resp. méte ind
vyhradu k poskytnutej zdravotnej starostli-
vosti, cez ePobocku mozete podat tieto typy
reklamacii:

vseobecni reklamaciu na zdravotnu

starostlivost

reklamaciu konkrétnej navstevy
u lekara

Zistili ste vo svojom Uéte poistenca vysetrenie, reklamaciu konkrétneho lieku

na ktorom ste urcite neboli, alebo fiktivne predpi- ) - - I
sané lieky? Mali ste pri navsteve lekara negativnu  — Aleiciiil i lier el
skisenost? Neboli ste spokojni s poskytnutou o/l Elliie lie (e e el e el

zdravotnou  starostlivostou? Nemusite chodit | i Flsdera SiEelolord KL BIS N dley (=
osobne ani k ndm, ani na postu. Teraz ndm o tom | el ale el e el isn e A e o
mozete dat vediet jednoducho prostrednictvom | W= ARl Tl el Bl

elektronickej pobocky — ePobocky. Reklamovat

zdravotnd starostlivost a lieky mézete v ¢asti Zdra- | 0\l e LR T e
vie, kde si vyberiete Moje vysetrenia alebo Moje | -l lildi Sl BV A T )
lieky. Kliknutim na ikonku Reklamovat priamo | it ai e ien e [l [N Lo £ TG B
v prehlade ndvitev u lekara alebo v prehlade lie- | (/A ERTRTATAS el e e

kov odoslete reklamaciu do poistovne vyplnenim
jednoduchého formulara.

Prehlad mojich vySetreni

Prentad .MujeI :ysetrenia' absshuje rernam Wadich wikonov @ navitey u skaroy ta obdobie 12 mesiacow. stardie wkony mate k disporicil ve vppise ® GEw
Podratinaitie (nfrm doe

Détum navsievy od - do: 08002016 = ‘ DE.06- 2017 =

Viete, kedy ste naposledy absolvovali
preventivnu prehliadku? @

WVieobecny lekir: 03,05 2016
Gynekoldg: 18.12.2018
Stamateldg:

Shism vediet viag

m VEeobecnad reklamacia

W WEetio D) Gynekoldg [ W3eobecny lekdr [ Lekdr Specialista [ Stomatoldg @ Laboratdme.a mé wySetrenia

Odbormest ofatrupicoho Inkdm Uhrada 7P | Reklamacia | Detail

09.05.3017 FYZIATRIA BALMEOLGGE 718 Eur = @
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AKTUALITY

POISTENCI VsZP ZA eRECEPT

NEPLATIA

VSZP Uspedne pokracuje v procese
elektronizacie a od oktébra zaviedla
do praxe eRecept VSZP so Specialnou
vyhodou pre nasich poistencov.

Na zaklade dohody so Slovenskou
lekarnickou komorou nasi poistenci
od oktodbra v zapojenych lekarfach
neplatia 17 centov za eRecept.
Poplatok za nich uhradzaju lekarne.

Vdaka vzajomnému zdielaniu informacii me-
dzi lekdrmi a lekdrfou mé osetrujuci lekar
zapojeny do sluzby eRecept VSZP lepsi pre-
hfad o liekoch, ktoré pacient aktualne uziva.
Zaroven ma moznost zobrazenia liekovej his-
térie poistenca za sledované obdobie, ako aj
interakcie o lieku, ktory prave predpisuje, ¢i
interakcie vzdjomne medzi liekmi v liekovej
karte pacienta. Zapojenym lekdrfiam pri praci
s eReceptom vyrazne ubudla administrativa
a lehoty splatnosti sa im skratili na 5 dni. eRe-
cept V3ZP sa stdva sucastou elektronického
zdravotnictva (ezdravia) a postupne by mal
Uplne nahradit papierovy.

Ide o recept s ¢iarovym kédom, ktory
umoznuje zdielanie informacii medzi
lekdrmi a lekdrnami a nastavenie
efektivnejsej a bezpecnejsej liecby
pacienta. Zapojenych lekarov mozno
identifikovat podla nalepky s ndazvom
eRecept Liecba pod kontrolou.
Lekdrne, v ktorych za eRecept
neplatite, ndjdete na internetovej
stranke v sekcii eRecept
alebo takuto lekarern mozete vyhladat
cez nase call centrum.

PARTNERSTVD ~ wwuszp.sk °



AKTUALITY

V3ZP PODPORILA PREVENCIU
KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENI V LEKARNACH

Ak ste si od mdja do septembra 2017 necha-
li v lekdrni odmerat krvny tlak, vase vysledky
sa mozno stanu sucastou populacnej studie
zameranej na prevenciu rizikovych faktorov
kardiovaskularnych ochoreni. V ramci projektu
Od srdca k srdcu, ktory mal poméct vyhladat
pacientov s neliecenym vysokym krvnym tla-
kom a atridlnou fibrilaciou, lekdrnici uskuto¢nili
1309 merani, va¢sinou poistencom VSZP (68 %).
Vzhladom na to, Ze v¢asna diagnostika zvysuje
kou projektu sa stotoznila aj najvéacsia zdravot-
na poistovina na Slovensku. Chvenie predsieni
srdca alebo atridlna fibrildacia moéze viest az
k mozgovej prihode. Je to naj¢astejsia porucha
srdcového rytmu pozorovana v klinickej praxi.
Podla odhadu kardiolégov na Slovensku trpi
tymto ochorenim az 150-tisic fudi.

Z priebeznych vystupov, ktoré boli zndme
v Case uzdvierky Partnerstva, vyplyva, Ze ocho-
tu zapojit sa do projektu prejavili viac zeny
(priblizne 71 %) ako muzi, vac¢sinou islo o ne-
faj¢iarov (okolo 79 %). Na vysoky krvny tlak sa
neliecila vyse polovica zo vietkych spolupra-
cujucich navstevnikov lekarni (55 %). Takmer
12 % merani ukdzalo hodnoty diastolického
tlaku vyssie ako 90 mm Hg a 24 % ucastnikov
projektu lekdrnici upozornili na systolicky tlak
nad droviiou 140 mm Hg. Bez antikoagulac-
nej liecby, ktord sa v klinickej praxi najcastejsie
pouziva pri fibrilacii predsieni, bolo vyse 81 %
Ucastnikov projektu. Atrialnu fibrilaciu lekarnici
odhalili 50 navstevnikom, ¢o predstavuje 3,8 %
zo vsetkych néavstevnikov zaradenych do pro-
jektu.

AKTUALITY

V3ZP ZACALA AKO PRVA
PREPLACAT VYSETRENIE NADOROV

Poistencom s podozrenim na onkologické
ochorenie mozgu svitd na lepsie casy. VSZP
sa dohodla so spolo¢nostou Biont, ze zacne
ako prva na Slovensku preplacat svojim po-
istencom vysetrenie novym Setrnejsim radio-
farmakom 18 fluoroetyl-L-tyrozin (18 F-FET).
Biont radiofarmakum vyraba vlastnou tech-
nolégiou.

Doteraz boli pacienti pri tejto diagndze vyset-
rovani 11-C Metyoninom, ktory sa pre kratky
polcas rozpadu nedal pouzit nikde inde ako

MOZGU NOVYM RADIOFARMAKOM

v bratislavskom Bionte. Nové radiofarmakum
bude mozné pouzit aj v inych mestach, pa-
cienti by tak nemuseli dochadzat na vysetre-
nie do Bratislavy. Jeho vyhodou je Sirsia do-
stupnost pre vacsi pocet pacientov, skratenie
¢akacich lehot, aj o desat percent nizsia cena.

Nové radiofarmakum ulahcuje diagnosti-
ku, zéroven sa jeho zazmluvnenim podari-
lo nasim poistencom zabezpecit pri tomto
vySetreni najkratSie ¢akacie lehoty. V roku
2016 bolo celkovo vysetrenych takmer
600 pacientovs podozrenimnatutodiagnoézu,
z nich 400 boli poistenci VSZP. Pre rastuci
trend onkologickych ochoreni sa na budduci
rok na Slovensku ocakava viac ako 800 ta-
kychto vysetreni.

Inovativne vysetrenia, ktoré sa poistovne roz-
hodnu zahrnut do verejného poistenia, ulah-
¢uju lekdrom diagnostiku, skracuju cakacie
lehoty na vysetrenie a pomahaju tak nastavit
¢o najefektivnejsiu lie¢bu.

PARTNERSTVD ~ wwiszp.sk e



AKTUALITY

LIGA PROTI RAKOVINE MA NOVU

ONKOPORADNU

Zrejme kazdy z nds sa uz vo svojom okoli stretol s clovekom, ktory bojuje

s rakovinou. Keby vam niekto blizky oznamil, ze ma rakovinu, vedeli by ste,
ako zareagovat a ¢o mu povedat? MozZno aj vy by ste privitali radu, ako ho
podporit a pomdct mu prekonat naro¢né obdobie v jeho Zivote.

Prdve na tému komunikacie s onkologic-
kym pacientom sa zamerala Liga proti
rakovine vo svojej tohtoro¢nej kampani

Rozpravajme sa.... Pripravila ju v rdm-
ci tradi¢ného jesenného projektu Tyzden
Ligy proti rakovine, ktory sa uskutocnil
od 23. do 27. oktobra 2017.

Vyber témy kampane, ktora sa v minulych ro-
koch sustredovala skér na prevenciu a zdravy
Zivotny Styl, nebol ndhodny. Ligu proti rako-
vine inspirovali skusenosti, ktoré v posled-
nych rokoch ziskala prostrednictvom telefo-
nickej Linky pomoci a z e-mailovej poradne
pre pacientov a ich blizkych. ,Zistili sme, Ze
mnoho ludi nevie, ako komunikovat s ¢love-
kom, ktorému bola diagnostikovand rakovina
a podstupuje liecbu. Pribuzni a zndmi pacien-
tov sa na nds obracali s réznymi otdzkami a
prosbami o radu, preto sme sa tento rok roz-
hodli venovat sa prdve spominanej téme,” vy-
svetluje PR manazérka Ligy proti rakovine
Natélia Spesova.

Pocas Tyzdna Ligy proti rakovine mohol kaz-
dy, kto potreboval pomoc, radu alebo infor-
maciu, konzultovat svoj problém so psycho-
[6gom v novej Onkoporadni na bezplatnom
telefonnom cisle 0800 11 88 11. Tato linka
je verejnosti, pacientom a ich blizkym k dis-
pozicii uz celoro¢ne. Odbornici z réznych
oblasti su pripraveni pomahat pri rieseni
zlozitych situdcii, ktoré sprevadzaju onkolo-
gické ochorenie. V ¢ase prevadzkovych hodin

@ PARTNERSTUO + winwszp.sk

onkoporadne, ktord nahradila doterajsiu
Linku pomoci, ma verejnost moznost hovorit
so skdsenymi lekdrmi, psycholégmi, vyzivo-
vymi asistentmi a sociadlno-pravnymi porad-
kyriami. Rozpis sluzieb odbornikov v onkopo-
radni na aktudlny tyzden néajdete na stranke
www.lpr.sk. Ak sa chcete poradit radsej ano-
nymne, svoju otazku mozete poslat aj e-mai-
lom na adresu poradna@pr.sk.

V onkoporadni bolo pocas Tyzdna Ligy proti
rakovine k dispozicii 10 psychologiciek. Podla
slov lvice Uhrikovej v ¢ase jej sluzby do on-
koporadne volali najma Zeny. ,/slo o pacient-
ky s aktudlnym ochorenim v réznom Stddiu
a z réznych kuatov Slovenska, ktoré sa potre-
bovali podelit o svoje starosti. Volali tieZ lu-
dia, ktorym ochorel na rakovinu niekto z ich
blizkeho okolia, chceli sa poradit, ako s nim ko-
munikovat, chceli byt ndpomocné pre svojich
blizkych.”

0800
18311

AKTUALITY

AKO STE NATOM SO ZDRAVYMI

CISLAMI?

Stardme sa o vlasy, pleti nechty, pretoze chceme
dobre vyzerat. Ale, paradoxne, o sa deje vnutri
nasho tela, nés az tak velmi nezaujima. Aspon
podla statistik najvaciej zdravotnej poistovne.
Mozno aj vam poslala VSZP pripomienku do mo-
bilu, Ze je ¢as na preventivnu prehliadku. Napriek
tomu navstevu lekdra odkladéte. Ni¢ vés neboli,
tak naco? V roku 2016 absolvovalo preventivnu
prehliadku u vseobecného

lekéra pre dospelych,
ktord dokaze od-
halit  pociato¢né
stadium viacerych
véznych ochore-

ni, len nieco viac

ako pol miliéna
poistencov VSZP.

Aj napriek varo-
vaniam lekérov
zaujem o prevenciu
rastie len velmi poma-
ly. Prave toto zistenie
nds motivovalo, aby sme
sa myslienkou prevencie
zaoberali koncepcne a hlada-
li sposoby, ako ju dostat ¢o naj-
blizsie k vam, nasim poistencom.

Pocas prvych deviatich mesiacov tohto

roka sa pod znackou VSZP uskutocnilo 174 po-
dujatis ndzvom Den pre vase zdravie. Pre zaujem-
cov v roznych castiach Slovenska sme zabezpeci-
li komplexnu analyzu fudského tela, preventivne
merania krvného tlaku, cholesterolu a triglyceri-
dov, vysetrenia znamienok a o¢i, masaze, nacvik
prvej pomoci a spravnej techniky Cistenia zubov.
Spolu iSlo o takmer 53 500 merani a vysetreni
v stankoch zdravia VSZP, z ktorych viaceré boli
sucastou velkych verejnych podujati. Spo-
menme napriklad vystavu Zdravy Zivotny Styl
v Trencine, 2. slovensky den obezity, adrenali-
nové bezecké preteky Tvrdak v Bratislave, Ban-
skej Bystrici a KoSiciach, hudobny festival Grape

v Piestanoch ¢i medzindrodné letecké dni SIAF
na Sliaci. K top podujatiam roka 2017 z hladiska
zaujmu o prevenciu patrili aj festivaly Pohoda
v Trenc¢ine a Medvedie dni vo Vysokych Tatrach,
kde napriklad len vy3etrenie znamienok absol-
vovalo vySe 900 ndvstevnikov réznych veko-
vych kategorii. Za pozornost stoji fakt, ze stanky
zdravia VSZP zachytili 82 pripadov podozrivych
zmien na kozi, ktoré si

vyzadovali okamZzité
posudenie Specia-

listom.

Toto nie su iba
¢isla, to su kon-
krétne dokazy,
Ze ndm na vas
zalezi. Pre VSZP
je dolezity kazdy
fudsky osud, ktory
vieme prevenciou
pozitivne ovplyvnit.
Ktovie, mozno bolo na
zdklade pocitu presved-
Cenych o svojom dobrom
zdravi aj 2 383 poistencov,
ktorym vlani pri preventivnej
prehliadke diagnostikovali vysoky
krvny tlak. Zrejme ani dalSich 309 pois-
tencov VSZP neocakdvalo, ze im preventivna
prehliadka odhali pociato¢né stadium rakoviny.
Podobne 518 poisteniek tiez asi netusilo, ze pre-
ventivnou prehliadkou u gynekoldga sa u nich
preukaze ochorenie krcka maternice a aj 816 po-
istencov pravdepodobne prekvapila informacia
uroléga, Ze preventivna prehliadka im potvrdila
zvydeny marker predikujuci karcindm prostaty.
Co maju tito poistenci V3ZP spolo¢né? Tym, ze
nezanedbali prevenciu, dostali $ancu predizit si
zivot v zdravi. M4 to vyznam. Urobte prvy krok,
kliknite na https://www.vszp.sk/zdravecisla/
a pozrite sa na svoje zdravie cez Cisla. Ste si isti,
Ze zdravé su aj vase cisla?

PARTNERSTVO » winw.vszp.sk Q
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POZOR, CHRIPKA OPAT UTOCI

Chripkou sa kazdoro¢ne nakazi 5 - 15 % popula-
cie. Aj vy ste si uz niekedy polozZili otdzku, preco na
nas chripka uto¢i vzdy na jeseri a v zime? Chorob-
nost na chripku sa na severnej hemisfére zacina
zvysovat na jesen a v zime uz bojujeme s epidé-
miami. Podla hlavného hygienika SR Jana Mikasa
ide o dosledok viacerych faktorov. ,Chladnejsi
a suchsi vzduch vytvéra lepsie podmienky na pre-
Zivanie a Sirenie virusu chripky, ktory sa nachadza
v aerosole drobnych kvapécok slin a sekrétov
dychacich ciest. Chory ich vylucuje kychanim
a kaslanim,” vysvetluje. KedZe na jesen a v zime je
menej sine¢ného svetla i UV Ziarenia, ktoré virusy
zabija, a Castejsie sa zdrziavame v uzatvorenych
priestoroch, kde sa chripkovy virus $iri rychlej-
Sie, chripka sa do nasich zemepisnych Sirok vrati
so zeleznou pravidelnostou vzdy na jesen
a v zime. Vyzvou je preto ucinnd ochrana pred
chripkou.

Hlavny hygienik SR odporica ako najicinnejsiu
formu ochrany proti chripke ockovanie. Pro-
tichripkova vakcina obsahuje okrem Ucinnej latky
(antigénov virusu chripky) aj pomocné latky, kto-
ré plnia dolezita ulohu pri vyrobe, resp. priprave
vakciny. Zlepsuju jej ucinnost, stabilitu a biologic-
ku dostupnost. Nase telo reaguje na ockovanie
tvorbou $pecifickych protilatok, ktoré ho na 6 az
12 mesiacov ochréania pred konkrétnym virusom
chripky. No vzhladom na to, Ze virusy chripky
rychlo menia svoje vlastnosti, [udia sa kazdy rok
ockuju inou vakcinou, ktora musi byt, obrazne
povedané, usita na mieru konkrétnej chripkovej
sezény. Jan Mikas ockovanie proti chripke od-
poruca najma rizikovym skupinam obyvatelstva
a upozornuje, ze akékolvek priznaky chripky pat-

ria do ruk vseobecného lekara: ,Chripka sa od -

bezného prechladnutia li8i zavaznostou. Moze
sposobit komplikacie, ako zapal dutin, zapal pluc,
zapal srdcového svalu a v tazkych pripadoch
moze chorého ohrozit aj na zZivote”

V prevencii proti chripke je dolezité aj posiliovanie
prirodzenej obranyschopnosti organizmu pesto-
vanim zdravého Zivotného stylu. Zahfia pravidel-
né pohybové aktivity, vyvazenu stravu bohatt na
zeleninu, ovocie a zdravé tuky, dostatok spanku,
pohybu na ¢erstvom vzduchu a primerané oblie-

NEPREHLIADNITE

V" C(hripka je vysokondkazlivé infekéné ochorenie
dychacich ciest, ktoré ma nahly zaciatok sprevédzany
hortckou (nad 38 °C), tinavou, bolestami hlavy, svalov
akibov, ku ktorym sa neskor pridruZi kasel'a nadcha.
VSZP prepldca chripkovi vakcinu a ockovanie vietkym
poistencom pocas celej chripkovej sezony.

Vakcinu proti chripke predpisuje vieobecny lekdr.
Poistenec si ju vyzdvihne v lekérni a vréti sa s fou

k vSeobecnému lekarovi, ktory ho zaockuje. V roku
2016 vyuzilo tito najucinnejSiu a najdostupnejsiu
ochranu proti chripke 161 368 poistencov VSZP.
Vyhnit sa chripke pre zvysené riziko vzniku
zdravotnych komplikdcii by sa mali predovietkym
tehotné Zeny, starsi ludia (nad 59 rokov) a osoby
s chronickymi ochoreniami (nad 6 mesiacov veku).

kanie. Samozrejmostou by malo byt zakryvanie si
Ust a nosa pri kaslani a kychani, pouzivanie jed-
norazovych vreckoviek a ich bezpecna likvidacia,
dokladné umyvanie ruk mydlom a vodou. Ak
ochorieme, budme ohladuplni k inym. Zostarime
doma, aby sme chripku nesirili. Pocas chripkovej
epidémie sa taktiez neodporica navsteva

miest s vysokou koncentraciou ludi

v uzavretych priestoroch, napri-
klad kin, divadiel, koncert-
nych sal a pod.

Je byvalym vojakom z povolania

a mozno prave preto veci, ktoré my
Lneostrielani” civili vnimame ako
mimoriadne ¢iny, on velmi nepreZiva.
Rec je o Ing. Martinovi Holotnakovi

z referatu SZCO 1 V3ZP v Bratislave,
ktory sa v ¢ase nasho stretnutia
chystal na svoj 55. odber krvi. Pribeh
darcu zacal pisat ako 31-rocny. ESte
na byvalom pracovisku ho oslovil
kolega, ¢i by nepomohol jeho vazne
chorej dcérke. Bez zavahania suhlasil.

17. marec 1999, ddtum prvého odberu, si pamata
dodnes. Aj preto, Ze odvtedy ma vo svojom kalen-
dari poznacené Styri Cisla: 3, 6, 9 a 12.V kazdom
z tychto mesiacov si jeden pracovny dernn méze
pospat dlhsie, lebo v case, ked' sa na transfuzke
schadzaju darcovia, zvykne uz pracovat. S urcity-
mi prestavkami sa to opakuje takmer 18 rokov. Po
kazdom odbere sa citi dobre. Ked' mu lekér ozna-
mi, ze krvny obraz by mu mohli mnohi zavidiet,
spomenie si na svojho kamarata priputaného na
invalidny vozik, ale aj inych zndmych i neznamych,
ktori také Stastie, ako on, nemaju.

Martin Holotndk ma rad veci pod kontrolou. Vrata-
ne zdravia. Na preventivne prehliadky chodi pra-
videlne este od cias, ked' pracoval v armade. Strazi
si aj hmotnost. ,V minulosti som hral rekreacne
futbal a pravidelne navstevoval saunu. Ked' prisla
rodina, ¢asu uz bolo menej. Ale stale si obcas zabe-
ham. Ak nestiham, vystupim z autobusu o zastav-
ku-dve skor a,, pricestujem” domov po vlastnych,’
s ismevom odpoveda na otdzku, ¢i si darcovstvo
krvi vyzaduje vela odriekania. Je presvedceny, ze
pravidelnym pohybom sa da bojovat proti stresu,
ktory je spustacom mnohych ochoreni.,Organiz-
mu treba sem-tam dopriat restart a pre mna je
takymto restartom prave darovanie krvi Hoci
v jeho sukromnej zbierke Janského plakiet chyba

TIPY PRE VAS

uz len poslednd, diamantova plaketa za 80 bez-
platnych odberov, odmena za darovanie krvi ni-
kdy nebola jeho hlavhou motivéciou. ,Pre mna je
krv nieco, ¢o sa da darovat iba nezistne," zdoraz-
fuje. Takych, ako on, je vraj vo V3ZP vela a nikto sa
tym nechvali.

| ked’ Martin Holotndk nema pocit, Ze robi nieco
vynimoc¢né, vo VSZP patri k tym, ktori si zasluzia
nielen obdiv a Uctuy, ale aj osobitnl pozornost.
Najvacsia zdravotna poistovina dlhodobo vytvara
darcom krvi priaznivé podmienky na realizaciu ich
vynimocného poslania. Za aktivity v tejto oblasti
ziskala nedavno diplom a medailu Slovenského
Cerveného kriza. KedZe prave podpora a osveta st
pre rozvoj darcovstva krvi nenahraditelné, hovori
sa o nich aj u Holotrakovcov. Ktovie, mozno bude
raz otca Martina sprevadzat na transfuznu stanicu
aj niektord z jeho dcér.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

v~ Darcom krvi sa moze stat kazdy zdravy ¢lovek vo veku
od 18 do 60 rokov (pri opakovanom darovani
do 65 rokov) s hmotnostou vysSou ako 50 kg. Muzi
mozu darovat krv 4-krét rocne, Zeny maximalne 3-krdt
do roka.
Najviac darcov krvi je poistenych vo VSZP. Aktivni si aj

zamestnanci VSZP; v roku 2016 krv darovalo 149 z nich
a spolu absolvovali 253 odberov.

V roku 2016 VSZP ocenila 5 309 darcov krvi
na 59 podujatiach Slovenského Cerveného kriza.
Ocakdva sa, ze do konca roka 2017 VSZP odovzda
darcom krvi okolo 7-tisic vitaminovych balickov.

PARTNERSTVD ~ wwwiszp.sk @



ZDRAVY ZIVO,T ZACHYTENY
FOTOOBJEKTIVOM

359 fotografii s mnoZstvom tipov, ako sa da pestovat zdravy zZivotny styl.
Presne tolko sme ich od vas dostali do sutaze s ndzvom Takto zdravo Zijem
ja. Prijemné prekvapenie z jej vysledku netajil ani predseda odbornej poroty,
profesionalny fotograf Julo Kotus: ,Blahozeldm vsetkym ucastnikom k zdra-
vému zivotnému Stylu,” prihovoril sa autorom najlepsich fotografii a ich ,zi-
vym objektom” na sldvnostnom vyhodnoteni sutaze v Bratislave. Podla Jula
Kotusa porota pri vybere najlepsich fotografii zohladnila predovsetkym ich
kompoziciu, kumst, s akym boli urobené, a pocit, aky vyzaruju.

Findlova desiatka najlepsich fotografii po-
tvrdila, ze neodmyslitefnou sucastou zdra-
vého zivotného stylu je pravidelny pohyb.
Pre Lenku Buzikovu z Nového Mesta nad Va-
hom a jej su¢ku Goru, adoptovanu z utulku,
ma uz niekolko rokov podobu vysokohorskej
turistiky. Na sldvnostné vyhlasenie vysledkov
prisla s rodinou, ktorej pevnou sucastou je aj
Gora ©, a symbolicky v rovhakom obleceni,
vakomjuspolusmilovanym psikom zvecnil jej

priatel'v sedle Vdha (2 340 m n. m.) pod Rysmi
na jednej z najlepsich fotografii nasej sutaze.
K pravideInému pohybu viedli Lenku odma-
licka rodicia. Dnes ma prelezené vietky Stity
v Tatrach a krésu prirody stihla uz obdivovat
aj v rakuskych Alpach.,Hory su zmyslom méj-
ho Zivota,” vyznala sa v rozhovore pre ¢asopis
Partnerstvo.,Citim sa v nich slobodnd, stastnd,
volnd..."

Vitaz stitaze Takto zdravo Zijem ja Matej Hliva z Handlovej pri preberani hlavnej cény.

Zdroj: Milan Marsalka

Zdroj: Milan Marsalka
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Kym Lenku Buzikovu taha zdravy Zivotny Styl
do vysok, 18-ro¢ny Matej Hliva s priatelkou
Nikolkou uprednostnili hibku. Obaja totiz
okrem snoubordingu, basketbalu, cestovania
a fotografovania miluju potdpanie. Ich foto-
grafia, ktord ziskala najviac hlasov fanusikov
na socialnej sieti, zachytdva Mateja pri skoku
do Jadranského mora na ostrove Rab. Vznik-
la pomocou $portovej kamery, ktorou ,netr-
pezliva” Nikolka pohla, ako sa ukazalo, v tom

Zdroj: Milan Marsalka
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l Predseda porotyJqu Kotus (prvy sprava) v rozhovore s ocenenym|
- § - N
najspravnejsom okamihu. Takto sa zrodila
vitazna snimka, za ktoru si Matej Hliva odnie-
sol domov do Handlovej hlavnu cenu sutaze
Takto zdravo Zijem ja — systémovy fotoaparat
Olympus E M10 Mark Il Kit, fotobrasnu Lowe-
pro a dar¢eky v hodnote 55 €. KedZe prislubil,
ze do casopisu Partnerstvo posle zaujimavé

ukazky prace s novym fotoaparatom, uz teraz
sa spolu s nami mozete tesit aj vy.

Zdroj: Milan Marsalka

ad g g R LU

Garant sttaze Takto zdravo Zijem ja Roman Borza z V3ZP.V pozadi cast fotografii findlovej desiatky, prva sprava vitazna snimka M. Hlivu.




ZDRAVOTNE
POISTENIE

DALSI DOKAZ, ZE EFEKTIVNOST
VO VsZP NIE JE IBASLOVO

Vysledky rocného zuctovania
dorucovali elektronicky

Rychlost, spolahlivost, efektivnost. To su vyho-
dy online komunikacie s klientmi, ktoru VSZP
vyuziva uz niekolko rokov najma v rdmci ePo-
bocky. RozSirovanie jej funkcionalit prinasa
nové sluzby, ktoré ulahcuju a zjednodusuju
pristup poistencov k zdravotnej starostlivos-
ti. V oblasti elektronizacie ide VSZP este dalej.
V tomto roku sa podujala ako prvé zdravotna
poistoviia na Slovensku zaviest novy sposob
komunikacie s ob¢anmi a firmami. O Uspesnej
implementacii sved(i fakt, ze VSZP zaslala elek-
tronicky v priebehu 5 tyzdriov okolo 93-tisic
vysledkov ro¢ného zuctovania zdravotného
poistenia za rok 2016 pravnickym a fyzickym
osobam s aktivovanou elektronickou schran-
kou na Ustrednom portali verejnej spravy.

Samozrejme, kazda takdto zmena si vyzaduje
dokladnu pripravu technolégii i ludi. Pre VSZP
to bola velkd vyzva nielen z pohladu rozsiah-
lej integracie, ale aj preto, Ze 3tat elektronicky
komunikuje s firmamilen od 1.7.2017 a s hro-
madnym doruéovanim zasielok nemal dovte-
dy praktické skusenosti. Boli sme teda prvou
velkou instituciou, ktora poslala do e-schranok
Uradnu postu v takom velkom rozsahu. Vyslali
sme tym signal, ze V3ZP je modernou spolo¢-
nostou, otvorenou novym formam komunika-
cie, schopnou byt v tejto oblasti plnohodnot-
nym partnerom Statu. Integracia si vyziadala
vela Usilia a ¢asu s rieSenim problémov, ktoré sa
pri takychto integraciach objavia. S odstupom
Casu vsak mozeme konstatovat, Ze vysledok
stoji za to. Nespornym benefitom prechodu
na elektronické dorucovanie je pre VSZP
finan¢nd Uspora prevadzkovych nékladov.

@ PARTNERSTUO » wiw.uszp.sk

poistného sme po prvy raz

Dokumenty, ktoré VSZP zasiela do e-schranok
ako organ verejnej moci, sa povazuju za do-
rucené aj vtedy, ked' si ich klient nepreberie,
a to marnym uplynutim uUloznej lehoty, ktora je
15 dni odo dna nasledujuceho po dni uloZenia
elektronickej Uradnej spravy.

.V sucasnosti zasielame do e-schra-
nok nielen vysledky ro¢nych zu-
¢tovani poistného, ale aj vietky do-
kumenty, ktoré suvisia s agendou
vydavania vykazov nedoplatkov.
Preto je dolezité, a klientov sme
na to opakovane upozornili, aby si
obsah svojej e-schranky pravidel-
ne kontrolovali, kedZe uz nebudu
dostavat tieto dokumenty postou.
Vyhnu sa tak neuhradeniu pripad-
ného nedoplatku na poistnom
a naslednému zverejneniu svojho
mena v zozname dlznikov, resp.
exeku¢nému vymahaniu pohla-
davky, vysvetluje Ing. Katarina
Gregorova, riaditelka odboru
zdravotného poistenia.

ZDRAVOTNE
POISTENIE

ZMENILI STE OD 1. 1. 2018
ZDRAVOTNU POISTOVNU?



PORADIME

UMELOU PLUCNOU VENT,ILI'\CIOU
V DOMACOM PROSTREDI VsZP
ZVYSUJE KOMFORT PACIENTOV

Opytali ste sa: N&s 14-ro¢ny syn Andrej ma
svalovu dystrofiu. Vzhladom na progresiu ocho-
renia, pri ktorom postupne ochabuju svaly, bude
potrebovat pristroj na dychanie. Za akych pod-
mienok mu méze zdravotnd poistoviia zabezpe-
Cit a preplatit umeld plicnu ventildciu v doma-
com prostredi?

Na otazku citatelky
Lucie H. z Ruzomberka
odpoveda PhDr. Lubica
Hlinkova, riaditelka od-
boru liekovej politiky
a centralnych nakupov
VSZP.

Lie¢bu musi, samozrejme,
indikovat osetrujuci lekar,
ktory je zodpovedny za jej
bezpecnost pre pacienta.
To znamena, ze osSetrujuci lekar posudi aj moz-
né rizikd liecby v domacom prostredi suvisiace
s tym, ze pacientovi budu poskytovat starostlivost
vacsinou pribuzni, teda laici. Vyzaduje si to ich
zaSkolenie a prakticky nacvik ¢innosti zamera-
nych napriklad na starostlivost o kozu, preven-
ciu prelezanin, oSetrovanie okolia tracheos-
tomickej kanyly, odsavanie sekrétov z dychacich
ciest a polohovanie pacienta. Rodina pacienta
musi byt pripravena aj na rieSenie naliehavych si-
tudcii pri zmene jeho zdravotného stavu, poruche
pristroja a pod. Ziadost zdravotnickeho zariade-
nia o tento typ liecby potvrdzuje primar konkrét-
nej kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny
a v zavislosti od zadkladného ochorenia aj daldi Spe-
cialisti. Pacienta po presune do domaceho pros-
tredia, samozrejme, nadalej pravidelne kontroluju
vieobecny lekari odborny garant prislusného Spe-
cializovaného pracoviska. Komplexné informacie

PhDr. Lubica Hlinkova

@ PARTNERSTUO » winwuszp.sk

o zabezpeceni tejto liecby ziska pacient alebo jeho
rodina bud' od o3etrujuceho lekara, alebo priamo
vo VSZP.

V ¢om je umela plticna ventilacia v domacom
prostredi ina ako v nemocnici a aké ma vyho-
dy?

Z medicinskeho hladiska je princip starostlivosti
rovnaky. Rozdiel je v komforte domaceho prostre-
dia a pritomnosti najblizsich, ktoré nepochybne
prispievaju k zlepseniu psychosomatického stavu
pacienta odkézaného na dlhodobu alebo dozivot-
nu umelu plicnu ventilaciu. V domacom prostredi
sa znizuje aj riziko prenosu nozokomidlnych infek-
cii a znacny je aj ekonomicky prinos liecby.

Uhradza zdravotna poistoviia aj servis, respek-
tive pripadnu opravu pristroja?

Ano, zdravotna poistoviia preplaca nielen prena-
jom pristroja, ale aj jeho servis a nevyhnutny $pe-
cidlny zdravotnicky material.

VIETE, ZE...

v' V8ZP hradi pacientom umelu plicnu
ventilaciu v domacom prostredi od roku
19887

v' tento druh lie¢by V5ZP preplaca pois-
tencom bez obmedzenia veku? Najmlad-

$i poistenec vyuzivajuci domacu plicnu
ventilaciu ma iba 1 rok, najstarsi 97 rokov.
v" naklady VSZP na zapozi¢anie doma-
cej pliucnej ventilacie 123 poistencom
dosiahli v roku 2016 takmer 760-tisic eur?

ANKETA

VASE NEZABUDNUTELNE
VIANOCE

Nezabudnutelné bolo pre mna zaloZenie rodinnej tradicie
spievania viano¢nych kolied. Vznikla Uplne spontdnne
v Case, ked vnucka Emma zacala chodit do folklérneho suboru.
V Prvy sviatok viano¢ny, ked'sa pravidelne stretdvame s oboma
synmi a ich rodinami, ma po otvoreni dveri ¢akalo prekvapenie.
Na chodbe stala nevesta s gitarou, syn s flautou, spolu s Emmou
spievali koledy a maly vnucik Danko dotvaral dokonalost tohto
viano¢ného rodinného kvarteta s trianglom v ruke. To su tie
nezabudnutelné chvile, ked' vas sila rodiny a put, ktoré vas
spdjaju, doslova odzbroji...

3 Eudmila Swanova,
herecka

Moje najocakdvanejsie Vianoce boli v roku 1995, ked' sme sa s manzelkou pripravovali
na prichod nasej prvorodenej dcéry. Aj ked Bianka Vianoce nakoniec ,zmeskala“, narodila sa
az 30. decembra, na tieto Vianoce nikdy nezabudnem. V roku 2002 som bol velmi vdacny,
ze modzem prezit Vianoce s celou rodinou, lebo som porazil onkologické ochorenie.
Po viacro¢nej prestavke som sa vrétil k svojmu oblubenému Sportu, aby som si v roku
2016 venoval pod stromcek titul majstra sveta v silovom trojboji. Som velmi rad, ze aj
tento rok budem oslavovat Vianoce ako majster sveta 2017, lebo som dokazal titul nielen
obhdjit, ale pridal som k nemu aj dalsie dva svetové rekordy. Pre mna su vlastne najkrajsie
a nezabudnutelné kazdé Vianoce, ked sa zide celd rodina v zdravi. Moja krdsna manzelka
Majka, vsetky tri milované dcéry, stari rodicia. Vychutndvame si vietky tie dobroty, ktoré
manzelka a dcéry nachystaju, rodinni pohodu, vianoé¢nl atmosféru a spolu spominame
na nasich najblizsich, ktori uz s nami pri Stedrovec¢ernom stole nemézu byt.

Najvacsi zazitok z Vianoc je asi ten prvy,
na ktory si spominam. Ako sidliskovy
Sarkan som velmi tuzil po BMX-e a nikdy
nezabudnem na ten pohlad, ked'sa cestou
od Stedrovecerného stola k stromceku
v obyvacke objavil vysnivany krasavec
uz na chodbe, lebo sa do tej obyvacky
nezmestil :) Hotovy zézrak :) Klobuk dolu
pred rodi¢mi za dokonalu iluziu darcekov
pricarovanych presne po dovecerani :)
Nastastie tie Vianoce nesnezilo, tak som
mohol novy prirastok do rodiny ist aj
s najlepsim kamosom Matom vyskusat
hned na druhy den . :) T4 radost v ociach
zrejme hovori za vietko.

TIi)OI‘ Pukag,
majster sveta
v silovom tro'bgl

Foto: stikromny archiv
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nasadli sme do auta a bolo. Zvlastne, ako ten strach zo mna opadol. Naozaj

Tento pribeh je iny ako ostatné. Nielen svojou silou a Uprimnostou, z ktorej som sa uz nebdla, jednoducho som vedela, e to dobre dopadne. Verila som
na vas dychne obrovska davka ¢loveciny, pokory a vdaky, ale aj spracovanim  tomu.

a silnym posolstvom zasifrovanym do ,obycajného” listu. Je autentickou
vypovedou vitazky originalnej literdrnej sutaze pacientov po transplantacii.
Sutaz zorganizovalo obcianske zdruzenie Dar Zivota a podporila ju aj VSZP, ktora

Zobudila som sa niekedy v noci. Nepamatam sa na svoju prva myslienku,
no viem, Ze ma neskutocne vsetko bolelo. Ze ma operacia takto ,znici*, som

dlhodobo pomaha sirit osvetu v oblasti darcovstva organov a transplantacii.

TP ¥ VT W VT —

Draha priatelka, 24.12.

na Gvod mojho listu Ta pozdravujem. Na stokrat. Tak by sa mali pisat Gvody
listov, nebudem vynimka, aj ked pravdou je, Ze som inak zacat nevedela.

Odvtedy, ¢o sme sa spolu zhovarali naposledy, sa toho vela udialo. Viem,
povedali sme si, Ze ostaneme v kontakte. V podstate v kontakte sme, ved
ja na Teba casto myslim. Napriklad neddvno som si spomenula, ako sme
sa zoznamili. Uplakanu a vystraSent ma prelozili k Tebe na izbu. Zvlastnym
spésobom si ma vedela upokojit. Mozno preto, Zze sme prezivali to isté.
O par dni sme boli zohrana dvojica, vymienali sme si rafiajky a obedy, chodili
po chodbach a hladalitajné zakutianemocnice. Pousmejem sa prispomienke,
aku prezyvku ndm sestri¢ky dali. Cakatelky.

Naozaj sa toho vela udialo. Napriklad, uz rok nie som ¢akatelka. Gratulujes
mi k ,novému” Zivotu? Dakujem. Pytas sa, aké to bolo? Pytas sa na pocity?
Myslienky? Na strach? Bolest? Aké to je teraz? Ci viem, kto bol darca? Ci to
chcem vediet? To su totiz otazky, ktoré dostdvam najcastejsie. Odpovedam
s [ahkostou a s usmevom. Nech ma nik nelutuje, nech sa na mna nepozeraju
inak. Ked'sa to v3ak ludia dozvedia, udiv a prekvapenie si samozrejmostou.
Asi preto, Ze vyzerdm normalne, teda zdravo. Lahkost, Usmev a k tomu
nacvi¢ené odpovede. DIho miv3ak trvalo prijat fakt, Ze ma ¢aka transplantacia
pecene a aj dokazat o tom hovorit bez slz. A vlastne rozpravat o najtazsich
chvilach, nastastie so stastnym koncom, sa neda hocikomu. Viem, Ze Tebe
mobzem. Snazila som sa nevsimat si chorobu, Zit ako keby ni¢. Zahnat toho
stradiaka pod postel. No ked som uz nezvladla ani kratku prechadzku, o¢né
bielky a pokozku som mala ZIté a hmotnost ¢oraz nizdiu, zacala som cakat.
Tak naozaj ¢akat. Sama pre seba, pre rodinu, priatelov, pre tych, ktorych som
mala este len stretnut, pre zazitky, radost, smiech, lasku, pre samotny Zivot.
Vidi3, asi stale o tom neviem hovorit bez slz. V skratke, bala som sa. Velmi. Ze
to vietko uz nestihnem. Nastastie mi raz vecer zazvonil telefén a hlas v iom
mi oznamil:,Mame pre Vas pecen, pekne v pokoji pridte. Vies si to predstavit?
Ja som tu situdciu mala v myslienkach azda tisickrat, no nikdy to nebolo ako
v ten vecer. Jednoducho som zavrela knihu, iSla do obyvacky povedat
rodicom o telefonate, Zze by sme mali ist. Zavolala som sestre, priatelovi,

netusila. Ale vies, ¢o bolo skvelé? Pocut v teleféne priatela a rodicov. A este
jedna vec. Vidiet svoje oci krasne biele. Z takych mali¢kosti, ako jeden ¢i
dva telefonaty a biele o¢i, z takych mali¢kosti sa tesit, vdaka nim zabudat
na bolest, posuvat sa vpred. Kazdy der som si povedala, Ze zajtra bude lepsie.
A aj bolo. Prave tie najtazsie a najsilnejsie chvile nas formujui. Zamyslam sa aj
nad tym, akd by som bola, ak by som neochorela. Odpoved nenachadzam
avlastne ju uz ani nehfadam. Myslim, Ze vietko, ¢im som si presla, som prijala,
zmenilo ma to a dalo méjmu Zivotu spravny smer.

Dnes je Stedry den. Takto pred rokom ma prepustili z nemocnice. Boli to
najkrajsie Vianoce. Do Certa so slzami! No uZz som zacala, dokon¢im to, aj
ked kam list poslem? Neviem, kto bol darca. Viem, ze jeho rodina pre nas
urobila velkud vec. Tu najvacsiu. Podakovala som sa im v duchu uz asi tisickrat.
Bez nich, bez ich rozhodnutia by som tu uz nebola. Ved ja Zijem dalej! Zijem
sama pre seba, pre rodinu, priatelov, pre tych, ktorych som stretla a este len
stretnem, pre zazitky, radost, smiech, lasku, Zijem samotny Zivot.

Za ten rok od operacie som stihla naozaj vela. Snazim sa zit naplno. Bez
transplantacie by som nemohla. Dokonca sa niekedy citim tak dobre, Ze na
malu chvilku viem na vsetko zabudnut. Bolest pominula, ostala len jazva.
Som na nu hrda, je to moja medaila, vyznamenanie. Zacala som fotografovat.
Nedavno som sa lyzovala, v lete behala, bicyklovala sa. Ano, citit z toho
nadsenie. No druhé narodeniny neoslavujem. Z ucty. Viem, ze niekde je
niekto velmi smutny. Stratil svojho najblizSieho, méjho darcu. O malu chvilu
zasadnem k Stedrovecernému stolu, znova sa podakujem. V predstave vsak
niekde vidim prazdne taniere. Minimalne dva. Jeho i jej a ten Tvoj. Je mi
velmi [Uto, Ze pre Teba sa darca nenadiel. Ze ty, moja draha priatelka, si sa
nového organu nedockala. Ze tu nie si. Len tak, jednoducho, nie si. Neviem,
mozno iba stacilo, aby niekto povedal, ze daruje. Aby vedel, ze tym zachrani
ostatné Zzivoty. Sedem Zivotov. Pre¢o jeden zachraneny nemohol byt ten
Tvoj? Mozno stacilo len suhlasit...
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O autorke:

Autorkou pribehu je Daniela, mlada zena s nevyliecitelnym
ochorenim pecene z Bénoviec nad Bebravou, ktorej pred
Siestimi rokmi transplantécia zachrénila Zivot. ,Cakatelkou”
na novy organ sa stala vo svojich 26 rokoch a vdaka Uspesnej
transplantacii dnes opat pracuje, Sportuje a tesi sa zo Zivota.

O literarnej sutazi Obcianskeho zdruzenia

Dar zivota:

Cielom sutaze bolo prostrednictvom autentickych vypovedi pacientov a ich rodinnych
prislusnikov pripomenut Sirokej verejnosti vyznam darcovstva organov, ktoré
nevyliec¢itelne chorym mézu zachranit Zivot. Sldvnostné vyhodnotenie sa uskutocnilo
8. septembra 2017 v Trencine.

Iniciatorka literarnej sutaze, predsedni¢ka ob¢ianskeho zdruzenia DAR ZIVOTA Vlasta
Pagacova, ktora je sama pacientkou po transplantacii srdca, odkaz literarnej sutaze

zhrnula takto: ,Dar, ktory sme dostali, bol darovany z Idsky a my tu Idsku musime Sirit dalej

a prostrednictvom nej méZeme tieZ poméct inym.”

Prave toto posolstvo bolo silnou motivaciou pre Ucastnikov sutaze. ,Je to zazrak,
konec¢ne mo6zem zit skoro plnohodnotny Zivot, hovori Dusan Krakovsky, pacient
s transplantovanym srdcom. S novym srdcom uz 15 rokov Zije aj Stefan Stastny.
,Kazdy den si uvedomujem, aky velky dar som dostal a kolko krasnych chvil' s detmi
a vnucatami som vdaka nemu mohol prezit” Do sutaze sa zapajil i Stanislav Dubasék,
pacient s transplantovanou obli¢kou. Podla neho ,je dobry kazdy spdsob, ktory moze
[udi oslovit a pomoct tak sirit myslienku transplantacii a darcovstva organov.”

Ob¢ianske zdruzenie DAR ZIVOTA vyda pribehy pacientov s transplantovanymi organmi
v publikdcii, ktoru ¢oskoro ponukne verejnosti.
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WELLNESS

A TERMALNE POBYTY

V HOTEL?'CH SOREA

[ VYSOKE TATRY
NIiZKE TATRY
SPIS
BRATISLAVA

+ Mozaika zimnych wellness pobytov « Bylinkové pohladenie
a borovicovy relax « Zimné zahriatie a medové opojenie
« Wellness bez hranic « Krdlovsky vikend na Dundgiji
« Vital / Super relax Spis « Seniot fit pobyty 55 +

www.sored.sk
fel. +421 2 5542 2332

[Ei /SOREA.dovolenka.na.Slovensku
marketing@sorea.sk,
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Najlepsi darcek pre Vase zdravie!

Tlakomer OMRON M6 Comfort
krvny tlak pod kontrolou

www.krvnytlak.sk

Inhalator OMRON C801KD
terapia dychacich ciest, kasla

www.inhalovanie.sk

Tens OMRON E3 Intense
ulava bolesti chrbtice a svalstva

150/0 i - www.ulavabolesti.sk
ZLAVA il
len na E ;
www.omronshop.sk
/ % L pre poistencov
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NAJLEPSI A4
DARCEK PRE VSEOBECNA
ZDRAVIE /g ZDRAYOTNA

POISTOVNA
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CELIMED s r.0., Rybni¢na 36/H, 831 06 Bratislava,
CE LI M E D Tel.: 02 4487 2010, 4487 1457, Mob.: 0915 736 143

All for Healthcare

www.omronshop.sk



Zdroj: archiv Simy Martausovej

Hovori sa, ze buducnost patri tym, ktori veria v krasu svojich
snov. Potvrdzuje to aj hudobny pribeh slovenskej pesnickarky
Simy Martausovej. Uz od vysokej skoly tuzila tvorit a skladat
piesne, ktorymi by potesila inych. O tom, ze sa jej to podarilo,
svedcia jej chytlavé melddie, do ktorych vklada svoje srdce.
Okrem hudobného talentu do vienka dostala aj ten herecky.
Nikdy v3ak netuzila byt hereckou a ako hovori, herectvo si ju
jednoducho naslo samo. Uprimne sa v3ak priznava, Ze v jej srdci
bude mat asi vzdy vacsi priestor hudba. ©

Stastnou ma robi to, ked som s dobrymi ludmi,
s ktorymi sa mame radi a s ktorymi sa prijimame
taki, aki sme. Stastnou ma robia hory, priroda,
turistika, dobré jedlo, kdva, jesen, lyzovacky, vi-
nobrania...

Hudba si ma ziskala aZ pocas Studia na vysokej
Skole.V rodine sa hudbe nevenoval nikto. V dru-
hom ro¢niku na vyske som zacala obdivovat kra-
su skladania pesniciek a hudby ako takej. Vtedy
sa vo mne zrodila aj tuzba tvorit piesne. Vnimam
to ako dar od Boha, Ze sa mi tato mala tuzba spl-
nila.

Nemdm:-) Ja ten Uspech nepripisujem sebe. Na-
0zaj je to pre mna dar zhora, na ktorom nemam
nijaké zasluhy. Nikdy som netuzila po Uspechu.
Tuzila som len tvorit, skladat piesne a tesit nimi
ostatnych.

PARTNERSTVO « www.vszp.sk e



Zdroj: Alex Rymsinovd

Najradsej spievam o tom, ¢o sama prezivam,
alebo o tom, ¢o mam rada. Niekedy sa hudbou
aj modlim, niekedy sa hudbou rozpravam s neja-
kym ¢lovekom. Ob¢as mam pocit, Zze cez pesnic-
ku viem svoje pocity vyjadrit lepsie.

Piesert Normalny zivot je o radosti z jednodu-
chych veci a vzdy, ked'ju hrdm, tak sa velmi teSim
ztoho, Ze sa 0 nu mozem podelit s inymi. Mnoho
piesni som zloZila pre niekoho, no nemam kon-
krétneho ¢loveka, pre ktorého vyslovene naj-
raddej skladdm. Ked skladam piesen, vac¢sinou
to nerobim nejako cielene. Skor len nechdvam
plynut to, ¢o citim, a tak ddvam piesni priestor,
aby sa zlozila sama. :-)

Ak by to bolo neobmedzené, tak by som si vy-
brala Norah Jones. :-) Velmi sa vsak tesim z due-
tov, ktoré som mala moznost doteraz nahrat.

@ PARTNERSTUO » wiw.uszp.sk

Duet s Richardom Millerom Svatojanske
musky mam velmi rada. Taktiez mdm rada
duet s Robom Opatovskym, ktory je na jeho
viano¢nom albume.

Ja sama by som sa za here¢ku nikdy neoznaci-
la. Nikdy som fiou ani netuzila byt, no vzdy si
ma to nejako samo naslo. U radosincov hrdm
v jednej hre, velmi ma to bavi, lebo tam hram
aj na gitare, aj na javisku... no moje srdce asi
vzdy bude mat radsej hudbu.

Snazim sa zbytoc¢ne nestresovat, utriedit si, o
si zaslUZi moju pozornost a ¢im sa zatazovat
nemusim. Okrem toho velmi rada Sportujem,
chodim do prirody a doprajem si kvalitné
a zdravé jedlo. Obcas si viak doprajem aj nie-
¢o, ¢o zdravé nie je, lebo si myslim, Ze k zdra-
vému zivotnému stylu to tiez patri.

Snazim sa. =) V zime chodievam lyzovat
a v lete na turistiku alebo bicyklujem. Pohyb

mam rada, preto sa nikdy nemusim do Sportu
nejako specialne ndtit.

Pre mna bolo vzdy najkrajsim dar¢ekom to, ze
mozem byt s mojou rodinou a priatelmi. Najviac
si vazim, ze mam okolo seba ludi, ktorych mo-
zem [Ubit a ktori maju radi mna.

Babka a dedko z tatinovej strany mavali
na Vianoce vzdy okrem ryby a 3aldtu este jedno
zaujimavé jedlo - pohankovu kasu s fazulou
a so slivkami. Doteraz toto jedlo byva na nasom
stole na Vianoce. :-)

Su to dolezité veci, ktoré su vzécnejsie ako neja-
ké hmotné darceky. Aj ja prajem svojim drahym

zdravie, stastie, lasku, a kedZe som veriaca, Ze-
ldm vzdy aj ostatnym radost z toho, Ze sa narodil
Jezisko.

Snazit sa milovat seba, rovnako ako aj druhych.

Zdroj: René Miko



TDRAVEVIANOCHE MASKRTENE

Aké by to boli Vianoce bez podmanivej vone sladkych dobrot..

. Viete, ze

sa da napiect aj tak; aby ste dalsi mesiac nemuselizhadzovat kild-navyse?-

Staci vymenit tradi¢né suroviny za zdravsie. Upecte si zdravi-stadkost - =
bananovy chlieb - podla receptu.znameho odbornika z-oblasti vyzwy -

a zdraviu prospesnej zivotospravy Igora Bukovskeho erin

INGREDIENCIE NA BOCHNIK
S ROZMERMI 25 x 11

v $alky margarinu

v, $alky trstinového cukru

v1 a % salky najemno pomletych ovsenych
vlociek

v1 3alka celozrnnej ryZzovej muky

v'4 CL prasku do peciva

v/stipka soli

v1 3alka popucenych bananov (asi 3 banany)

vV Salky séjového mlieka

¥1 sélka najemno posekanych orechov

v'2 CL slne¢nicového oleja na potretie

NASTIP:

Ovsené vlocky lahko a rychlo (uz za niekolko
sekund) pomeliete na muku v malom mixéri
na sekanie.

Sutaz
Tento recept ndjdete v novej knizke (Za)chrante
svoje crevo/Protiprdkava kucharska kniha,
v ktorej MUDY. Igor Bukovsky, PhD., hladd riese-
nia réznych nespecifickych traviacich problémov
s vyuzitim konceptu FODMAP. Knizku moézete
teraz ziskat v nasej sutazi aj vy. Staci spravna odpo-
ved' na anketovu otazku: Uhradza VSZP ockovanie
proti chripke vsetkym poistencom bez rozdielu?,
ktoru treba poslat do 22. 2. 2018 na adresu:

Veobecna zdravotna poistovia, a. s.
Odbor marketingu a komunikacie
Pandnska cesta 2, P. 0. BOX 41

851 04 Bratislava

AKO POSTUPOVAT DALE)

V miske vymiesame kuchynskym mixérom mar-
garin s cukrom. Priddme muku, pomleté ovsené
vlocky, présok do peciva, sol, banany, mlieko, ore-
chy a vymixujeme. Cesto vylejeme do olejom vy-
mastenej formy na chlieb v tvare bochnika, ktoru
vlozime do rary vyhriatej na 180 °C. Pec¢ieme 50
minut, potom teplotu znizime na 150 °C a pecie-
me este dalSich 30 minut.

Meno vyhercu, ktorého vyzrebujeme z vasich spravnych odpovedi, zverejnime v dalsom Partnerstve.
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(O POTREBUJEME

¥'1 ocistenu cibulu nakrdjant nadrobno

v1 polievkowv lyZicu repkového oleja

v/1 stricik prelisovaného cesnaku

v'3 salky kyslej kapusty nakrajanej nadrobno
v Cajovej lyzicky mletej rasce

v1 $alku zemiakov nakrajanych na malé kocky
v'% $alky susenych hribov

v1 3alku udeného (lahédkového) tofu

v1 ¢ajov lyzicku idenej mletej cervenej papriky
v/stipku soli

v'vodu
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POSTUP

Do hrnca déme olej, pridame cibulu, kapustu
a opekame asi 5 minut za staleho miesania. Prida-
me vodu, zemiaky, hriby, rascu, ¢ervenu papriku,
prelisovany cesnak.

Prikryjeme a varime za obcasného miesania
25 minut (do zméknutia zeleniny). Tofu nakrajame
na drobné kocky a priddme na 5 minut. Kapust-
nicu servirujeme na tanieri ozdobenom lyzickou
sojovej smotany/sdjového jogurtu.
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NASTIP

Chybajuce udeniny nahradi v kapustnici bez
vycitiek Udend mletd paprika. Staci jej pridat
len trosku, aby ste dosiahli krasnu voriu jedla.
f.
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| . s Pomécky:| zmiesany | Pomécky:

R evo lu C n a 4 Autor: | VaCS g case L. | piatidov | metol, | rzabeta | SK2%@ | ipyung | aroma- | Bell, | americky | pozva | 2. cast | jazda

F Juraj zvazok L bezal . . " L N oy L
hovh tajnicky Jordansku]  bon, (dom.) © znamosti | ticky anetol, fyzik (kniz.) | tajniky dolu
MitoSinka slamy N vyboru .

= '] orbis éter kvestor

starostlivost
t L] k 7 A\

;l'elf:g, Ivana bzukotu

’_\_ ¥ pavy (dom.) porazka
- & — Y v dzude
gasto
zvoi

Zn. prvku
iridium

| rivedd nezbeda
il P (expr.)

muza 2
5 cenové

k zenbe it
rozpatie

-
Vdaka poslednym vedeckym 1

kﬁ;‘w) poznatkom sa Galderme podarilo

ten kto zlozka
pecie vyvojky
chlieb Tatiana
a pecivo dom.
zn. prvku zanik
drobna argon mfé"' y
susienka | pridal pri po Sesky Velkej
" konare s
plateni Britanie
Skr. kva- upravoval druh
palnych varom pefaznej
y vyrobena poukazky
latok liatim zaves
svet
(z lat.)
starorim.
uradnik

regionalne
zdruzenie
zberala sa

cielene vyvinut pripravky na umyvanie
a starostlivost o atopickud koZzu.

vstreba-
vaju
vihkost'

e Zmiernuje pocity svrbenia koZe.

e Zlepsuje hydrataciu.

e Je hypoalergénne.

e Bez parfumov a konzervacnych latok.

znacka avsak
prvku broskyia
erbium (zastar.)

kvietok

rahké (expr.)

sane granulo-
vana

Zzostarni

2 pravej (kniz.)
strany rajginova

Stava

Dékladné umyvanie koze zmierfuje priznaky

atopickej dermatitidy. Telové mlieko

Cetaphil Restoraderm doplfuje pripravok na umyvanie
Cetaphil Restoraderm sprchovaci Sampoén.

jemne
STS, baa, | S2rota kresajil

kibitka, %)? Git. poha-
EPA, dens] P fania koni

Zub Zn. prvku ‘televizna | jednotka
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technickej okrem ECV
kontrol iného llavs
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3. cast’ privrzenec|
tajnicky utopizmu

Darcekové poukazy

Delona na ve

Poteste Vasich blizkych jedinecnym darcekom.
» Zlava na vybrané pobyty v roku 2018 Stiahnite si do mobilu novii aplikiciu VSZP so Sirokym

praktickym vyuzitim, ktord vdm vo vynimoénych situdcidch... Meno a priezvisko:
2 (dokoncenie je v tajnicke). —
Adventné pobyty

Adresa bydliska:

Sprdvne znenie tajnicky z predchddzajiiceho cisla casopisu

zlava az 40% Partnerstvo:
Plati v hoteloch n»najviac finanénych prostriedkov”
. VyZrebovani vyhercovia:
} Da nu b us H €a |th S pa ReSO rt ES p | ana d e**** Bali¢ek produktov sine¢nej ochrany znacky Daylong ziskala Zdenka
» Danubius Health S pa Resort Thermia Palace***** Grezova z Prievidze, balicek reklamnych predmetov posielame

Klare Vargovej z Vlachova.

Poistenci VSZP, ktori sprdvne vyplnia tajnicku, budi zaradeni
do Zrebovania o tieto ceny:

1. cena: Balicek vyrobkov znacky Cetaphil

2. cena: Balitek produktov sine¢nej ochrany znacky Daylong

[=~="="a] 4 - 3. cena: Balicek reklamnych predmetov VSZP
DANUBIUS HOTELS KUPH[ Pl[SIA"Y Spravne znenie tajnicky poslite do 26. 2. 2018 na adresu: Sutaziaci suhlasi so spracovanim osobnych Gdajov prostred-
Viac informacii na Vieobecna zdravotna poistovia, a. s. nictvom VSZP s cielom vyzrebovania sttaze v rozsahu meno,

. o priezvisko, adresa, e-mail, a to na ¢as urcity - do 31.12.2018.
Odbf)r marketingu a komumkﬁae Tento suhlas mo6ze dotknuté osoba odvolat vo VSZP.
Pandnska cesta 2, 851 04 Bratislava Viac informacii na www.vszp/tajnicka, kde mézete vyplnit
krizovku aj elektronicky.

tel.: +421 33 775 7733

e-mail: booking@spapiestany.sk Obalku s vyplnenym kupénom oznacte heslom KRIZOVKA.

piestany.danubiushotels.sk
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